Лазанье по канату. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.
(Урок физкультуры во 2 классе)
Марсельеза АДИЯТУЛЛИНА,

учитель начальных классов I квалификационной категории Азякульской начальной школы Актанышского района      

Цель:
– формировать знания и представления учащихся о правилах подвижных игр; о правилах безопасного поведения на площадке при лазаниях и перелезаниях; развивать гибкость, ловкость, статическое и динамическое равновесие. 
– уметь проявлять силу и координацию движений при выполнении упражнений; соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазанья по канату. 
– воспитание волевых качеств: воля, целе-устремленность, выносливость. Воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи.
Место проведения: спортзал

Оборудования: гимнастические палки, бревно, канат.

План урока
I. Вводная часть.

а) Организация к уроку.
б) Объяснение задач и цели урока.

в) Ходьба и бег.

г) Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками.

II. Основная часть.

а) Равновесие.

б) Лазанье по канату.

в) Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.

III. Заключительная часть.

а) Построение в одну шеренгу.

б) Успокаивающая игра «Земля, вода и воздух»

в) Итог урока.

Технологическая карта урока
	План урока
	Дозиров
ка
	Ход урока (содержание)
	Примечание

	I.Вводная часть

Объясне-

ние задачи и цели

Ходьба и бег
II. Основная часть.

III. Заключительная часть.

Игра

«Земля, вода, воздух»

IV.Итог урока.

	10 мин
1 круг

1 круг

1-2круга

20 мин

10мин

5 мин.

	Построение, приветствие.
– Здравствуйте, ребята! Сегодня мы будем  лазать по канату, стоять на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.

– Класс направо! В обход зала шагом марш! Шагаем красиво, спины прямые. Ходьба на носках, руки на пояс. Локти отвести назад, прогнуться в пояснице, грудь вперед. Ходьба на пятках, руки за головой, спины держите прямо.
Бегом марш! Выше колени! Выше!

  Переходим к ходьбе. Походу берем палки.

– Влево по два шагом марш! На месте стой! Раз! Два!

Класс! Нале–во! От направляющих на право разомкнись, до вытянутой руки. Полуоборот налево!

–Сейчас делаем упражнения с гимнастическими палками. Внимание! Слушаем меня!

I. И.п.- основная стойка. Палки держим правильно.
1- руки внизу, 2- руки вверх, подняться на носки, правую ногу назад, 3- руки вперед, ноги вместе, 4- и.п. начинаем с правой ноги.

II. И.п.- палки в руках, положили на плечи, с двух сторон держим. 1- полуоборот направо, 2- и.п., 3- полуоборот налево и и.п.

III. И.п.- палки в руках, ноги на ширине плечи. 1-наклон направо руки вытянуты вверх, ноги не сгибаем, руки прямые. 2- и.п., 3- наклон в другую сторону.
IV. И.п.- руки вперед. 1- приседание руки вытянуты вверх. 2- и.п. руки вперед, встали.

V. И.п.- палки положили на пол. Прыжки через палку. Взяли палки.

– Класс, в обход зала шагом марш! Палки поставили на место. Проходя 1 круг ходим по бревну. Ходим красиво, прямо, руки в стороны. Ходим 1 круг. Напрвляющий на месте! Стой! Раз! Два!
Лазаем по канату.

– Показываю. Исходное положение: вис стоя. Обхватите канат руками как можно выше, затем, сгибаете ноги и захватываете канат ногами. Далее разгибаете тело и перемещаете руки выше. Такой способ напоминает перемещение гусеницы. Обратное движение: опускаете руки ниже, сгибаете ноги и выпрямляетесь;
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– Делаем по одному.
– В одну шеренгу становись!

Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.

– Попробуйте простоять на одной ноге, не дергаясь, желательно не шатаясь и уж точно не подпрыгивая, причем стопа второй должна упираться о коленную чашечку упорной конечности, при этом глаза закрыты, а руки на поясе.
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– Сейчас мы будем играть игру «Земля, вода, воздух» Когда я говорю земля все приседаемся и руки на пол, а когда говорю вода приседаем руки вперед, когда говорю воздух , все встают и руки вверх. А кто неправильно делает  3 раза, будет выйти из игры. Будьте внимательны!

В одну шеренгу становись! 

(Коротко характеризую каждого учащегося класса, анализирую достижения в физическом развитии, отмечаю недостатки.)

	Класс «Равняйсь! Смирно!»
Обращается внимание на их готовность к уроку, на их формы.

Обращаю внимание на прямую ходьбу.

Под канат стелиться маты. Обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятель-но подни-маться на высоту. При лазании  не висеть на одной руке, не спрыги-вать с высо-ты, руки отпускать тогда, когда обе ноги будут стоять на полу.




