Йөрәк һәм кан әйләнеше системасы
(VIII сыйныфта биология дәресе)

Чулпан СӘМИГУЛЛИНА,
Арча районы Шушмабаш урта мәктәбенең югары квалификация категорияле биология укытучысы
Тема. «Йөрәк һәм кан әйләнеше системасы» темасын гомумиләштерү.
Максат. Укучыларның «Йөрәк һәм кан әйләнеше системасы» темасы буенча буенча белемнәрен барлау, тикшерү, бәяләү. Балаларда мөстәкыйль фикерләү сәләтен, коммуникатив күнекмәләрне үстерү; организмга сакчыл караш тәрбияләү.

Җиһазлау: Компьютер, проектор, тарату материалы, тест биремнәре.
Дәрес барышы
I. Оештыру өлеше. 

Исәнмесез, укучылар! Бүген без сезнең белән алдагы дәресләрдә өйрәнелгән темаларны гомумиләштерербез.
II. Төп өлеш. 

Укытучы. Кан – гаҗәеп сыекча. Элек-электән кеше канны ниндидер серле, тылсымлы дип уйлаган. Кеше яки хайван күп кан югалтса, ул үлә. Кан белән бергә кешенең тормышы юкка чыга. Шуңа күрә канга гаҗәеп үзлекләр йөкләгәннәр. Әйтик, Борынгы Грециядә дошман канын эчсәң, аның көче сиңа күчә, дип уйлаганнар; кешеләргә җылы хайван канын эчерткәннәр; канда сихри көч бар, дип уйлаганнар, кан белән ант иткәннәр. Күп гасырлар канның төзелеше һәм функциясе сер булып калган.

Бүгенге көндә канның бөтен серләре чишелгән.

Нәрсә соң ул кан? Бүгенге дәрестә без аның турында белемнәрне гомумиләштерербез. Сез әзерме?

(Дәрестә катнашучыларга инструктив карточка өләшенә, аңлатыла.)
(1 нче кушымта)
1. Разминка (тел чарлау).
1. Күзәнәкнең формалы элементы, кислород өләшә. (Эритроцит)
2. Эритроцитка караганда зуррак, төрле формада, төссез кан күзәнәкләре. (Лейкоцитлар)
3. Нинди кан пластинкасы фибриногенны фибринга әйләндерүдә катнаша? (Тромбоцит)
4. Каты кисәкчекләрне йоту һәм эшкәртү процессы. (Фагоцитоз)
5. Кислородка бай кан. (Артериаль)
6. Йөрәккә клапаннар нәрсә өчен кирәк? (Кан бер юнәлештә генә аксын өчен)
7. Карынчык кыскарганда клапаннар нинди халәттә була? (Капкачлы клапан – ябык, ярыайсыман клапан – ачык)
8. Йөрәктән китүче кан тамыры. (Артерия)
9. Углекислый газга бай кан. (Веноз кан)
10. Кайсы венада артериаль кан ага? (Үпкә венасында)
11. Иммунитет нәрсә ул? (Организмның авыруларга каршы торучанлыгы)
12. Организмга көчсезләндерелгән микроб кертү. (Вакцина)
13. Эритроцитларның кушылуы. (Агглютинация)
14. Йөрәк циклы күпме вакыт дәвам итә? (0,8 с)
15. Беренче группа канны кайсы группалы каннарга салып була? (Бөтенесенә дә)
16. Йөрәкнең гомуми йомшаруы ничек дип атала? (Пауза)
17. Беренче прививканы кем уйлап тапкан? (Эдуард Дженнер)
18. Кайсы кан тамырында клапан була? (Венада)
19. Кан оемый торган авыру. (Гемофилия)
20. Организмга әзер антитәнчек кертү. (Дәвалау сывороткалары)
2. Слайд белән эш.
А) Кан әйләнешенең зур түгәрәген дөрес эзлеклелектә урнаштырыгыз.     


[image: image8.png]9. Kpyr1 KpoBOOBpaLLIERIA. BONBLLION KpyT
KposooBpalLiera

PasmecTuTe opraHil
KpoBOOBpaLLEHNs B NopAKe
ABVKEHIS! KPOBU 10
6onuiomy Kpyry
KpoBoobpaLLeris.

neBI Kenyaodek

apTepuansHse
KOHUE K3TMAnApoE:

npagoe npeacepane
BeHyL
aopra

BEHO3HHIE KOHLIEI
Kanunnapae

apTepi
apTepuons!

nonkie BeHe

- - | | - ] - -

BeH





Ә) Күзәнәкләрне таныгыз, функцияләрен әйтегез.
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Б) Йөрәк төзелешен сөйләгез.
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3. Төркемнәрдә эш.                                                  
Биологик мәсьәләләр. 

1. Ни өчен кан безнең организмның сәламәтлек көзгесе булып тора? Ни өчен авырулардан кан анализы алалар? Тулы җавап бирергә.

• формалы элементларның саны; 

• лейкоцитларның күп булуы – организмда ялкынсыну;
• гемоглобин түбән яки эритроцит азаю – анемия, азканлылык;
• СОЭ югары – ялкынсыну бар;
• тромбоцитлар азаю – гамофилия. 

2. Рим Папасы Иннокентий III, олыгайгач, картаясы килмичә өч яшь егет канын үзенә салдыра һәм үлә. Ни өчен? Организмына нәрсә булган? Кан салу тагын нинди күрсәткечләргә бәйле? Резусы тискәре кешегә резусы уңай канны салсаң, нәрсә була?

Укучылар. Үлүенең сәбәбе – кан группаларының үзара ярашмаучанлыгы. Эритроцитлар укмашуы – агглютинация күзәтелгән. Резусы тискәре кешегә резусы уңай канны салсаң, иммун реакция башлана, ягъни кан алучы антитәнчек бүлеп чыгара, ул резус-факторны юк итә.

3. Таблица тутыру.
Язу өчен сүзләр: актив, пассив, әзер антитәнчекләр, көчсезләндерелгән микроб, салуга ук, берникадәр вакыттан соң.
	Дәвалау препараты
	Иммунитет төре
	Кайчан тәэсир итә башлый?
	Тәэсир итү вакыты

	 Дәвалау сывороткасы
	 
	
	 

	 Вакцина
	 
	 
	 


4. Криминалист каннарны бутаган. Ике төрле кан үрнәге бирелгән. Шуның берсе – кеше каны, икенчесе бака каны икән. Әйдәгез, криминалистка булышыйк. Бирелгән үрнәкләрнең кайсысы кеше каны булачак?
Лаборатор эш. Кеше һәм бака каннарын чагыштыру.
(Күзәнәкнең уртасында төше булганы – бака каны, төшсез кан күзәнәкләре – кеше каныныкы.)
4. Гамәли эш. 

1 нче өстәлгә. Үзегезнең һәм укытучыларның пульсын исәпләргә. Моның өчен беләзектә пульсны табып, 10 с эчендә санарга, аннан соң 6 га тапкырларга. Нормага туры киләме? Килмәсә, ни өчен?
Чүгеп алу күнегүе (приседание) ясарга, тагын пульсны исәпләргә, нәтиҗәләрне  чагыштырырга.
2 нче өстәлгә. Сезгә тонометр бирелгән. Кан басымын үлчәргә, нормага туры киләме?

Укытучының кан басымын үлчәргә, нәтиҗә ясарга. (Басым түбән, югары, гипотония, гипертония.)

3 нче өстәлгә. Төрле дарулар һәм җиләк-җимеш (ринза, анальгин, бронхикум, помидор, хөрмә, алма, гранат, кыяр) бирелә. Кайсы дарулар гемоглобинны күтәрә, ә кайсы җиләк-җимештә гемоглобин күп? (Ринза, анальгин, бронхикум гемоглобинны күтәрә торган дарулар түгел. 100 г хөрмәдә  тимер – 2,5 мг, алмада – 2,2, гранатта 1 мг тимер бар.)
4 нче өстәлгә. Сезгә бирелгән медикаментлардан (водород перекисе, йод, мамык, бинт, кайчы) нинди кан китү очрагы икәнен белергә, беренче ярдәм күрсәтергә.
Капилляр кан китү, бармакны эшкәртеп бәйләп кую.
5. Кроссворд чишү. Слайдта кроссворд биремнәре бирелә. 3–5 минут вакыт эчендә кем күпме сүз яза ала? Һәр дөрес җавап өчен 1 балл бирелә. (Кроссвордка терминнарны һәм сорауларны русча тәкъдим иттем, чөнки БДИга әзерләнү максатыннан мин дәресләрдә русча терминнар кулланам.) 
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1. pUTMHYECKME KONEBAHMA CTEHOK apTepui

3. 0AHA U3 HHAKOCTEN , COCTABAAIWMK BHYTPEHHIOW CPeay
OpraHmMs ma

S. PBHOBUAHOCTL COLANHWTENBHON TKaHN

7. KNETKN KPOBM, HE MMEIOWNE AAEp

10. KNETKH KPOBKM , MMEOWNE AAPo, cnocobHble K ameGongHomy
ABIKEHIO

12. rOpMOH HAANOYEYHNKOB, YCUAMBAIOWNI C&PAEYHYIO AEATENBHOCTD
14. ceppeyHaA Kamepa, PAcNONOXKEHHAA B BEPXYWKe C2pAua

15. pacTBopumblil 620K KpoBN

16. KPOB2HOCHBIN COCYA, MMEIOWMIT KAPMAHOBHAHBIE KNanaHb!

2. rNABHBIN OPraH KPOBEHOCHOMN CHCTE MBI

4. cambiii KpyNHBI KPOBEHOCHBIN COCYA

6. KPOBEHOCHBIN COCYA, MMe WM Hanbone e TonCTeIN cNoi rAaaKoN
MyCKyNATYpBI

8. camble MENKHE KNETKH KPOoBW

9. CEpASUHAA KaMepa, PAcNONOKEHHAA B OCHOBAHNN C2pAUa

11. NPOLE CCYHINTOME HIA MHOPOAHBIX YACTHL, KNETKAMM
nowupaTenamm

13. CTpyKTYpa C2pAWa WM KPOBEHOCHOTO COCYAA, NPENATCTEYIOWEA
OBpATHOMY TOKY KDPOBM




Җаваплар. 

Вертикаль буенча: 1. Пульс. 3. Лимфа. 5. Кровь. 7. Эритроцит. 10. Лейкоциты. 12. Адреналин. 14. Желудочек. 15. Фибриноген. 16. Вена.

Горизонталь буенча: 2. Сердце. 4. Аорта. 6. Артерия. 8. Тромбоцит. 9. Предсердие. 11. Фагоцитоз. 13. Клапан.

Рефлексия.
Укучылар, сезгә синквейн төзергә тәкъдим итәм.

1 нче юл – синквейн исеме. Кан.
2 нче юл – ике сыйфат. Кызыл, сыек.
3 нче юл – өч фигыль. Саклый, күчерә, берләштерә.
4 нче юл – дүрт сүздән торган фраза. Гумораль регуляцияне тормышка ашыра.
5 нче юл – исем. Тормыш.
III. Йомгаклау.

Инструктив карточкадагы балларны исәпләп, билгеләр кую. 
                                                                                                                   Кушымта 1
Бәяләү бите

Укучы _____________________

	Дәрес этабы 
	№
	Балл 

	Разминка 
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	

	Слайдлар белән эш
	1

2

3

 
	

	Биологик мәсьәләләр 
	1

2

3

4


	

	Гамәли эшчәнлек (5 балл)
	
	Балл 

	Кроссворд (һәр сүз өчен – 1 балл)
	
	

	Барлыгы


	


Билге__________
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