«Путешествие по Казани вместе с Зеброй»

(Физкультурно-оздоровительный досуг по правилам дорожного движения в старшей группе) 
Наталья Анисимова, 
инструктор по физической культуре детского сада №314 г. Казани

Образовательные задачи:
– развивать координацию движений;

– способствовать ориентированию в пространстве;

– обогащать запас двигательных навыков за счет разучивания ритмической гимнастики «По правилам», эстафет «Пешеходный переход», «Автомобилисты»;

– развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость);

– расширить знания детей о дороге, о правилах перехода через проезжую часть, о правилах поведения в транспортных средствах;

– познакомить детей с новыми дорожными знаками «Велосипедная дорожка», «Движение на велосипеде запрещено».

Воспитательные задачи:

– содействовать приобретению навыков положительных взаимоотношений в двигательной деятельности;

– поддерживать интерес к физической культуре;

– воспитывать грамотного пешехода, пассажира, велосипедиста.

Развивающе-оздоровительные задачи:

– формировать навык сохранения правильной осанки;

– формировать умение снимать мышечное напряжение с помощью игрового массажа;

– развивать творческое воображение.

Инструктор.

Проходите, не стесняйтесь,

Места скорее занимайте.

Мы приглашаем всех друзей!

И неожиданных гостей!

В нашем городе красивом,

В нашем городе большом

Помнить правила движенья

Все должны без исключенья!

(Дети под музыку входят в зал и строятся в одну шеренгу.)

Инструктор. Здравствуйте! Ребята, на адрес нашего детского сада пришло видеописьмо. Хотите посмотреть? 
● Слайд 1: Здравствуйте, ребята! Я – Зебра, ученица светофорных наук. Приглашаю вас совершить увлекательную прогулку по нашему городу. А встретимся с вами у Казанского цирка. Будьте внимательны и осторожны на проезжей части, соблюдайте правила дорожного движения. До скорой встречи!

Инструктор. Как вы думаете, на чем можно доехать до цирка? (Ответы детей. Зебра в видеописьме объяснила, как добраться до цирка.)
● Слайд 2: изображены пешеходы.
– Кто изображен на картине?

– Где могут ходить пешеходы? (По тротуарам, пешеходной дорожке, обочине – если нет тротуара, навстречу идущему транспорту.)

– Давайте вспомним одно из правил пешеходов и заодно создадим хорошее настроение.

(Инструктор произносит слова, дети показывают движения в соответствии с текстом.)

● Двигательное упражнение.
Дорога (1) не тропинка (2), дорога (1) не канава…(3)

Сперва смотри налево, потом смотри направо.

Ты к соседу повернись и дружелюбно улыбнись.
Топни правою ногой: раз – два – три,

Покачай головой: раз – два – три,
Руки вверх ты подними и похлопай: раз – два – три.

(1) – руки вперед, ладони смотрят вниз;

(2) – ладони вместе, большие пальцы смотрят вверх, волнообразные движения вправо – влево;

(3) – ладони вместе, большие пальцы смотрят вверх, вниз – вверх. 
По трассам, улицам, проулкам
Машины едут взад-вперед.
А ты выходишь на прогулку,
Теперь, мой друг, ты – пешеход!
Инструктор. Направо, за направляющим шагом марш!

Инструктор. Отгадайте, кто идет?
Дети. Ну конечно, пешеход!
(Дети под песню «По правилам» маршируют друг за другом.)

Инструктор. Двумя колоннами шагом марш! Через центр двумя колоннами до обозначенной линии шагом марш! (Дети строятся в 2 колонны.)

(Воспитатель ставит 2 бруска со знаками.)

● Слайд 3: изображена машина.
– Ребята, почему изображена машина?

– Кем мы с вами будем? (Водителями.)
Водители должны твердо знать правила движения, в том числе дорожные знаки.

– Что обозначают эти знаки? (Знаки «Движение налево», «Движение направо».)

Инструктор. Водители первой колонны двигаются вперед и налево, водители второй колонны – вперед и направо. Все пристегнули ремни безопасности.

● Физминутка «Мы – шоферы».
Едем, едем на машине (движение рулем),
Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, вытянуть),
Газ включаем, выключаем (рычаг повернуть к себе, от себя),
Смотрим пристально мы вдаль (ладонь ко лбу).
Дворники считают капли: 
Вправо, влево – чистота («дворники»).
Волосы ерошит ветер (пальцами взъерошить волосы),
Мы шоферы хоть куда (большой палец правой руки вверх).
– На какой сигнал светофора мы будем двигаться? Будьте внимательны. Двигайтесь быстрым шагом, но не превышайте скорость, чтобы ваш груз не упал.

(Воспитатель показывает сигналы светофора, на зеленый сигнал дети начинают движение.)

● Эстафета «Автомобилисты» (под музыку Е.Железновой «Я еду», диск №28.)

У первого участника команды – руль, на голове «груз» – мешочек. После старта участники оббегают вокруг конусов и передают руль и груз следующему участнику. Инструктор учитывает детей, которые не потеряли груз и хвалит.

Доехали мы с вами до … 
● Слайд №4: М

М – что это за знак? (Таким специальным значком – буквой М – обозначаются станции метро.)

Найдите этот значок в нашем зале (находится на стене вдоль скамеек).
– Вставайте вдоль скамеек. Вот мы у станции «Козья слобода».

● Слайд №5: станция «Козья слобода».

– Отправляемся в метро.

● Пальчиковая гимнастика «Метро» (диск Е.Железновой).
Вот дом стоит (руки сложить над головой – «крыша»),

Буква «М» на нем (кисти опущены вниз, указательные пальцы соединить, средние опустить, остальные пальцы собрать вверх и загнуть «буква – М»).
Мы дверь откроем (имитируют «открывание двери» и шагают на месте) и войдем.

В метро турникет («раскрытый ежик», кистями рук двигать вправо – влево),
Прохода нет («грозят пальцем»).
Нам нужно сунуть в щель билет (просунуть ладонь правой руки в «щель» – между большим пальцем и четырьмя пальцами левой руки).
Волшебная лестница едет вниз (волнообразные движения вниз правой рукой),
Ты за перила сам держись (правой рукой держат «воображаемые перила»).

Идут к платформе поезда
(ладони соединить, большие пальцы вверх, двигать ладони вперед),
За маму там держись всегда (берутся за руки).
Инструктор. Вот мы оказались на станции «Кремлевская».

Слайд №6: станция «Кремлевская».

Инструктор. Отправляемся дальше. (Дети строятся в 2 колонны.)

(Воспитатель ставит 2 цилиндра.)

Инструктор. Ребята, нам нужно перейти дорогу. Как вы думаете, что нам может помочь безопасно перейти проезжую часть? (Ответы детей.)

Предлагаю вам эстафету «Пешеходный переход», мы разложим пешеходную дорожку, соберем светофор и безопасно перейдем через дорогу.

● Эстафета «Пешеходный переход».
1-й участник. Несет по 2 полоске от пешеходного перехода.
2-й участник. Несет по 2 полоске от пешеходного перехода.
3 участник. Несет по 2 полоске от пешеходного перехода.
4-й участник. Несет кубик для светофора Зеленый.
5-й участник. Несет кубик для светофора Желтый. 

6-й участник. Несет кубик для светофора Красный. 
– Молодцы! Быстро справились с заданием. Следим за сигналами светофора. (Воспитатель показывает сигналы светофора.)

(Все участники, шагая друг за другом, обходят светофоры и возвращаются на свои места.)

Слайд №7: изображен двухместный велосипед. 
Инструктор. Посмотрите, что за интересный велосипед. Садимся парами по кругу в двухместные велосипеды.

● Игровой массаж в паре «Велосипед» (диск Е.Железновой, №33). 
(Дети меняются местами.)

Инструктор. Садимся по кругу по одному.

У кого велосипед,
Говорят, проблемы нет.

Сел, педалями крути,

Где захочешь, там кати!

– А где можно кататься на велосипеде?

– А на проезжей части? (Разрешается управлять на дороге велосипедом с 14 лет, двигаясь только по правой полосе.)

Все не просто, все не так –
Езди там, где этот знак.

Круг окрашен в синий цвет,

А в кругу велосипед!

(Показ знака.)

– Этот знак указывает, предписывает место для велосипедистов.

– А теперь посмотрите на этот запрещающий знак. (Показ знака.)

Знак запомните, друзья,

Взрослые и дети!

Там, где он висит, нельзя

Ездить на велосипеде.

– Да, езда на велосипеде требует умения и большого навыка. На велосипеде на проезжую часть можно выезжать только взрослым.

Инструктор. Ребята, посмотрите, мы оказались у цирка.

Слайд №8. Казанский цирк.
(Входит Зебра и поет песню.)

Если увидите «зебру» на улице,
К ней поскорей поспешите.

И по полоскам дорогу такую вы

Смело переходите.

Такой переход пешеходным зовется –
Машинам замедлить движение.

«Зебру» увидишь, значит, не бойся,

Иди, пешеход, иди, пешеход,

Опасности нет, без сомненья! 

Зебра.

В детский сад ваш самый лучший 

Я пришла, друзья, не зря.

Собрались сегодня с вами

Поиграть, повеселиться

И чему-то научиться.

Инструктор. Посмотри, Зебра, что умеют наши дети.

● Ритмическая гимнастика «Правила движения» (на мотив песни «33 коровы»).
Кто-то правила, друзья,
Эти правила движенья, 

и хожденья (ходьба на пятках, руки за спиной).

и вожденья,
Забывать никак нельзя!

Зебра.
Я за вас, друзья, спокойна.

Все играли вы достойно!

И за ум вас уважаю,

Всем награды присуждаю.

(Зебра раздает медали «Юный пешеход»).
Я желаю вам, ребята,
Чтоб на дороге,
Вы никогда не знали бед
И чтоб навстречу вам в пути
Горел всегда зеленый свет.

Слайд №9: изображена Зебра. 

Всем до свидания,

Все счастливы будьте!

Дорожные правила, вы, не забудьте!

(Дети парами выходят из зала за Зеброй.)
