«Зов Джунглей»
(Веселые старты)
Хамида САТТАРОВА,
учитель физической культуры Кульшариповской средней школы Альметьевского района
Цель: популяризация физической культуры, массового спорта и активного отдыха детей.

Задачи урока:

1. Развитие быстроты, ловкости, координацию движений;

2. Учить взаимодействовать в коллективе;

3. Воспитывать патриотизм, коллективизм, чувство взаимопомощи, развивать выносливость, творческую активность, воображение; 

Инвентарь: фартуки, обручи, кегли, фломастеры, картофель, пуговицы, нитки, иголки, кубики, мячи.

Место проведения: спортивный зал.

Формула судейства: I место – 1 очко, II место – 2 очка, III место – 3 очка. Итоговые места команд определяется по наименьшей сумме очков, набранных за участие во всех играх и эстафетах программы.

Содержание:

I. Вводная часть.

1. Построение.

2. Приветствие, сообщение задач урока.

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие ребята, болельщики и гости! Собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, выносливости и скорости.

Пусть сегодня наша встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю к честной спортивной борьбе и желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность.

А сейчас познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника.

Чтоб провести соревнование, нам нужны опытные судьи. (Представление жюри.)
Соревнования пройдут в несколько этапов, за победу в каждом соревновании команда получает 2 балла, проигравшая команда не получает баллы, в случае ничьи, команда получает по 1 баллу.

Ведущий: объявляет о правилах эстафет:

1.  Забеги в командах выполняются строго по очереди.

2.  Раньше времени выбегать за линию старта не разрешается.

3.  Заканчивает эстафету в команде всегда тот игрок, который ее начинал.

4.  За каждую ошибку в ходе игры начисляется 1 штрафное очко.

Результаты подводятся по количеству завоеванных очков.

II. Основная часть.

1. Бег «змейкой».

Установлены 3 кеглей на расстоянии 80 см друг от друга. Участники по очереди «змейкой» обегают кегли от старта в конце через обруч и обратно.

2. «Катание на коньках».

Первый участник на «коньках» добегает до обруча, оставляет коньки, возвращается назад, передача эстафеты; второй участник добегает до обруча, забирает коньки и на них возвращается на место.

3. «Попрыгунчики».

Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Первый участник сидит на «фитболе», держась руками за его «ушки». Сидя на фитболе, толкаясь ногами, двигается вперед до ориентира, дойдя до ориентира, взяв в руки фитбол бежит обратно.

4. «Собираемся в школу».

Проходя под барьерами, выбираем «что нужно в школу» и ложем в сумку (каждый по одному предмету).

5. «Конкурс капитанов».

Пройти через тоннель закрытыми (завязанными) глазами между кеглями (по очереди).

6. «Двое в лодке».

Первый участник в гимнастическом обруче внутри. Он бежит до ориентира, обегает, возвращается назад, принимает второго участника и вместе бегут до ориентира, потом меняется.

7. «Передай мяч».

Сидя на полу, ноги врозь, руки вверх. Передача мяча назад, последний участник бежит до ориентира, обегает и вращается назад и т.д.

III. Заключительная часть.

1. Построение. Подведение итогов урока.

2. Определение победителей.

Ведущий: 

- Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье, повседневного общения с физической культурой и спортом.
